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Online-Psychotherapie - eine Frage der Definition?

Videosetting

Selbsthilfe-
programme

Stimmungstageblcher
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Was ist Online-Therapie? Was ist Online-Therapie nicht?

3

Eine digitale Web-/App-Anwendung mit

umfassendem psychoedukativen Content
therapeutischen Ubungen

Fragebdgen zur Diagnhostik

Dashboard zum Behandlungsverlauf
Messenger-Funktion
Video-Telefonie-Funktion

therapeutischer Steuerung und Begleitung
durch approbierte Psychotherapeuten

Hochststandards bei Datenschutz- und
Datensicherheit
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= Richtlinien-Psychotherapie per
(Video-)telefonie

= einfach ,eine App"
= die ,Billig-Variante" von Psychotherapie
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Warum Online-Therapie?

Diagnostik

= fehlenden Daten werden vermieden

= automatische Berechnung der Ergebnisse (Zeitersparnis, keine Rechenfehler)
= ggf. Einblick in den privaten Kontext (bei Video)

Online-Therapien

= vergleichbare Wirksamkeit

= keine signifikante Abnahme der Effektstarken
= keine Unterschiede beim Schweregrad

Probatorik
= sollte im selben Setting stattfinden wie die Therapie
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Online-Therapie fur alle?

Fur wen ist Online-Therapie eine

Fur wen ist Online-Therapie keine Option?

gute Option?

= flhlt sich im digitalen Raum wohi(er) = fiihlt sich in der klassischen Gespréchssituation

" befirchtet Stigmatisierung im Behandlungszimmer wohl(er)

" wohnt im landlichen Raum, weit weg vom » fUr Menschen, die keinen/ wenig Zugang zu
nachsten Therapeuten digitalen Medien haben

» fUr Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen - bereits zahlreiche Therapieversuche

= fUr Menschen, die tagsuber zu eingebunden sind - komplexe Komorbiditaten mit hohem

fur Therapiestunden vor Ort Betreuungsaufwand
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Wie funktioniert Invirto?

STS:‘:‘::’ . Erstgespréich Invirto . Begleitende
9 Therapie-App Gesprdche
Patientenbegleitung Therapeutin Patientenbegleitung Therapeutin

Link: Invirto - Die Therapie gegen Angst
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Wie erfolgt der Zugang?

E ‘9‘ 0‘ -
—

10 gine digitale Psychotheragie ab,
= Sie bandtigen keine Verordnung oder

Diagnosesteliung durth Behandelnde var
Ort,

= Bei Fragen zur digitalen Psychotherzgie

finden Sie UnterstOrzung im Hilfebereich
urtter invirta,deftk-hiife 7

S0 starten Sie die digitale
Psychotherapie
1. Die Techniker Krankenkasse hat mit dem

Anbleter Invirto einen Vertrag Ober eine
Besongere Versorgung geschlossen.

e it
wenigen Schritten an, A

™

Regestrierung: Hinterlegen Sie lhre Mail-
Adresse und erklaren Sie Ihre Teiinahme
am Vertrag,

3. Beginnen Sie mit gem Angenot: Ermitteln
Sie gemeinsam in einem ersten Gesprach
mit einer Peychotherapeutin oder enam -

merapeuten Ihre Bedarte e

Ilnr kann toilnnhmon?

Invirto (menid

Anmeldung zur
Invirto Therapie

Wie méchtest du angesprachen
werdan?

Keine Angoben

Zusiick.

TK Website
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Dateneingabe in
unserem
Anmeldeformular

Invirto

invirto

Invirt ister cie Apg it Uaungen und
Inhatten,

B Beavivo

Beavivo orgarisiert deine

Prychathenapissitzungen be
Partnertherapeut:rmen.

Partner Beavivo
ubernimmt
Organisation der
Therapie

Invirto  EBeavivo

Alles Wichtige ouf einen Blick

lhr nGchster
Schritt: Das
Informationsvideo

In diesem Video erfahren Sie, wie hr
Erstgasprach ablouft und welche
Schritte danach felgen,

Bitte nehrmven Sie sich ein paar Minuten
Zeit und schauen Sie dos Video bis
zum Ende an.

Danach kénnen Sie dirakt ihren Termin
buchen.

Vieso nsanan, Um Ruttan
fralnugeban

Patient:innen schauen
Informationsvideo
und buchen ein
Diagnosegespriach

HBeavive

Dokumentenupload fir lhre
Therapie

Laden Sie Ihre Dakumente haeh *

Choose Flleis) &

Werification Code *

Patientiinnen laden den

ausgefuliten

Konsiliarbericht hoch
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Symptomfragebogen

Fibe dhen Start Ihrer Therapie,

Diamit sich Ibe:e Therapeutsin ein Bild von Ihren
Anbegen und Problemen machen kann, istes
hilfreich, wenn Se sich etwas Zeit fir dissen
Fragebogan nahmen, Das st &in guter Start fir
das Erstwesprich.

Patientiinnen fullen

Symptomfragebogen

aus
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Die zertifizierte Video-Sprechstunde

Termin bearbeiten

Startzeit

[ermin-Ra

Maran T

arminairt

80 min | Vidaoges

Tailnshmer

91073 | Invirto-Anthany Adams | invirto-ontheny.odams @example.com
Status

Gebucht

@ Everything s warking propeny

Video-Link Host Video-Link Potientin

Fatientenakten

Video-Link erneut versenden

irto- Anthony Adams | invirto-onthony

odoms@examip

Motizen
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Arbeitsmaterialien

Der Panikkreislauf Invirto

Ausléser
e

Angst, Kérperreaktionen und Bewertung

Kérperliche
Reaktion

Al

Kérperliche
Verénderung

Wahrnehmung

Gefiihl
A Interpretation

~
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Arbeitsmaterialien

Invirto

o Umsetzung Verhaltensaufbau

Wie ist es Ihnen gelungen, aktiv zu werden und eine Tagesstruktur zu etablieren?
Beschriften Sie jeweils die roten Post-Its mit Aktivitaten, die Sie als unangenehm empfinden und
die lilanen Post-Its mit Aktivitaten, die Sie als angenehm empfinden. In welche Richtung kippt die

Waage, wenn Sie die Post-Its auf dem jeweiligen Pol platzieren?

- +
Unangenehme Aktivitdten Angenehme Aktivitdten

dominieren den Alltag haben genug Raum im Alltag o
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. . . Invirto
Wie sieht's aus? Invirto Report

Anbei stellen wir lhnen die skuellen Daten hres/lhrer Patient:in zur YVerfligung:

24554 25.11.2025 e

Patlartin Dy Dssen Cake
Ubermicht
= T IS Fait in dar Bpp (gosamt] | 11 hiH mim
Fakre mit den | ey fort und Gbe.
Eepression besser zu I} Kurcfortoshritt
UBUNG = as
B P P— Je— J— wwacear pr— Jrov p—
Bewusst auf Gefiihle 1 2 3 4 5 6 7 8
reagieren g i [t st s i s s

Gefuhle und Verhalten
cheiden

5 Wetens Informetienen Tinden Ble in Astang
wusst fur ein

MAAT SN SHERES R Grafische Darstellung der Verlaufedisgnosuk (Mimelwerne)

Ca. 20 Minuten

L]
LLIALUGTNVI FORTSETZEN 35
¥ .

UBERSICHT

el
- Horing
Werdaaht auf
05
L]

T
[ —— VilasF udiagoeis 3 Vmrmidsrdagnassi 3
—@— ISR Wneivert dagel —@— ISR Mirieiwen Deprassion
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= Wissenschaft - Invirto
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Wirksamkeit

Agoraphobie Panikstérung Soziale Phobie
Panik- und Agoraphobieskala (0-52) Panik- und Agoraphoblesiala (0-52) Ligbowitz Soziale Angst Skala (0-144)
an 30 -]
25 75 i1
0
20 n
a5
15 15 o0
10 10 55
5 5 50
Vor der Mach or der Mach
Waor der Mach
Bahandlung B Monaten Behandlung & Monaten Behandlung 6 Monaten
—a—Nit Invinn  —s—Ohne Invira =a=Pdil InwiMo —s=0hne Invira

=== l\lif Invirto  =—#=Chna |nvirto

= weitere-informationen-studienergebnisse-invirto.pdf
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Internationaler Vergleich

Gutachten: Psychotherapie im internationalen Vergleich | Die Techniker - Presse & Politik
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Einwertung in die Regelversorgung

" lea \ e\‘So“

= Gemeinsamer
2™ Bundesausschuss g

Richtlinie
peso”

Wiz »

des Gemeinsamen Bundesausschusses
iiber die Durchfiihrung der Psychotherapie

Ver,
ey,
o "barung gy,
(Psychotherapie-Richtlinie) i e,
Nder yg en,
n
in der Fassung vom 19. Februar 2009 [Psych th _zt”ch S h hel'
verdffentlicht im Bundesanzeiger Nr. 58 (S. 1 399) vom 17. April 2009 'E'Ve aple
in Kraft getreten am 18. April 2009 T 1] b ru" l
. g,
zuletzt gedndert am 21. August 2025 vom

ver&ffentlicht im Bundesanzeiger (BAnz AT 10.11.2025 B4)
in Kraft getreten am 11. November 2025
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Einwertung in die Regelversorgung

Digitale Therapien sind nicht nur
~Wartezeitenuberbrucker",
sie konnen eine echte
Therapiealternative darstellen.
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Birgit Holl

Techniker Krankenkasse
Tel. 040 - 69 09-31 00
Birgit.Holl@tk.de

Wenn Sie noch
Fragen haben ...

... stehe ich Thnen gerne zur Verfligung.
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