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Online-Psychotherapie - eine Frage der Definition?

Chats

Videosetting

Stimmungstagebücher

Selbsthilfe-
programme

DiGA`s

App
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Eine digitale Web-/App-Anwendung mit
 umfassendem psychoedukativen Content

 therapeutischen Übungen

 Fragebögen zur Diagnostik

 Dashboard zum Behandlungsverlauf

 Messenger-Funktion

 Video-Telefonie-Funktion

 therapeutischer Steuerung und Begleitung 
durch approbierte Psychotherapeuten

 Höchststandards bei Datenschutz- und 
Datensicherheit

 Richtlinien-Psychotherapie per 
(Video-)telefonie

 einfach „eine App“
 die „Billig-Variante“ von Psychotherapie

Öffentlichkeitstag des Kompetenz-Centrums Psychiatrie und Psychotherapie

Was ist Online-Therapie? Was ist Online-Therapie nicht?



4 | Öffentlichkeitstag des Kompetenz-Centrums Psychiatrie und Psychotherapie

 Diagnostik
 fehlenden Daten werden vermieden
 automatische Berechnung der Ergebnisse (Zeitersparnis, keine Rechenfehler)
 ggf. Einblick in den privaten Kontext (bei Video)

 Online-Therapien
 vergleichbare Wirksamkeit
 keine signifikante Abnahme der Effektstärken
 keine Unterschiede beim Schweregrad

 Probatorik 
 sollte im selben Setting stattfinden wie die Therapie

Warum Online-Therapie?
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 fühlt sich im digitalen Raum wohl(er)

 befürchtet Stigmatisierung 

 wohnt im ländlichen Raum, weit weg vom 

nächsten Therapeuten

 für Menschen mit körperlichen Einschränkungen

 für Menschen, die tagsüber zu eingebunden sind 

für Therapiestunden vor Ort

 fühlt sich in der klassischen Gesprächssituation 

im Behandlungszimmer wohl(er)  

 für Menschen, die keinen/ wenig Zugang zu 

digitalen Medien haben

 bereits zahlreiche Therapieversuche

 komplexe Komorbiditäten mit hohem 

Betreuungsaufwand

Öffentlichkeitstag des Kompetenz-Centrums Psychiatrie und Psychotherapie

Online-Therapie für alle?

Für wen ist Online-Therapie eine 
gute Option? Für wen ist Online-Therapie keine Option?
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Wie funktioniert Invirto?

Link: Invirto - Die Therapie gegen Angst

https://invirto.de/
https://invirto.de/
https://invirto.de/
https://invirto.de/
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Wie erfolgt der Zugang?
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Die zertifizierte Video-Sprechstunde



9 | Öffentlichkeitstag des Kompetenz-Centrums Psychiatrie und Psychotherapie

Arbeitsmaterialien
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Arbeitsmaterialien
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Wie sieht‘s aus?
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 Wissenschaft - Invirto

https://invirto.de/wissenschaft/
https://invirto.de/wissenschaft/
https://invirto.de/wissenschaft/
https://invirto.de/wissenschaft/
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Wirksamkeit

 weitere-informationen-studienergebnisse-invirto.pdf

https://web.invirto.de/documents/studie/weitere-informationen-studienergebnisse-invirto.pdf
https://web.invirto.de/documents/studie/weitere-informationen-studienergebnisse-invirto.pdf
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https://web.invirto.de/documents/studie/weitere-informationen-studienergebnisse-invirto.pdf
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Internationaler Vergleich

Gutachten: Psychotherapie im internationalen Vergleich | Die Techniker - Presse & Politik

https://www.tk.de/presse/themen/medizinische-versorgung/ambulante-versorgung/psychotherapie-im-internationalen-vergleich-2212510
https://www.tk.de/presse/themen/medizinische-versorgung/ambulante-versorgung/psychotherapie-im-internationalen-vergleich-2212510
https://www.tk.de/presse/themen/medizinische-versorgung/ambulante-versorgung/psychotherapie-im-internationalen-vergleich-2212510
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Einwertung in die Regelversorgung
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Digitale Therapien sind nicht nur 
„Wartezeitenüberbrücker“, 

sie können eine echte 
Therapiealternative darstellen. 

Einwertung in die Regelversorgung



Wenn Sie noch 
Fragen haben …
… stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 

Birgit Holl
Techniker Krankenkasse
Tel. 040 - 69 09-31 00
Birgit.Holl@tk.de
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